SEMAINE 3, LE CHEF VOUS PROPOSE...

potage st germain

TN
bolognaise Y?/

rRange

gnocchis

emmental rapé

(%2
fruit de saison  [4]3}
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"Sans viande et/ou sans porc”

sauce 4 fromages

poireau vinaigrette

sauté de poulet aux Y’ﬁ‘/

rRancase

champignons

gratin de chou fleur béchamel

(%
petit moulé

yaourt nature sucré

galette boulgour

DEJEUNER VEGETARIEN

taboulé a la menthe
omelette nature

haricot beurre AB
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gouda

segment de pamplemousse

chou blanc vinagrette

filet de colin meuniere g

purée de carotte

setsss,
st nectaire {%

fromage blanc au miel

e
choucroute garnie i/

camembert AB
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raisin

choucroute aux poissons




